Hast du in den Ferien schon was vor?
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Wie war's denn mit Tennis?
Vier Stunden Sport mit viel Tennis, aber auch Spiele
wie Hockey und FuBball sowie Koordinationstbun-
gen machen euch Kindern (Jahrgang 1992 - 2004)
und Jugendlichen bestimmt riesengrof3en Spafd - von
10 - 15 Uhr mit

gemeinsamen Mittagessen.

Minigolf, Schwimmen oder eine erlebnisreiche

Schnitzeljagd runden unser Wochenprogramm ab.

Jeder Camp-Teilnehmer erhalt ein kleines

Uberraschungsgeschenk!

Die Camps werden von mehreren Trainern und
Ubungsleitern geleitet. Je nach Spielstarke bilden sie
verschiedene Leistungsgruppen, denen ihr zugeteilt

werdet.

Vereinsspieler kdnnen das Feriencamp als Intensiv-
training nutzen, Einsteiger belegen zunéachst in der

Anfangergruppe einen Schnupperkurs.

DEUTSCHE

@
tennisschule
Markus Menzler

Schonfeldstrasse 5 d | 32049 Herford
Telefon 05221 / 18 28 22 | Fax 18 28 23
Mobil 0174 924 12 89

E-Mail: info@tennisschule-menzler.de
www.tennisschule-menzler.de

im Tennisclub Herford v. 1900 e.V.
Waldfriedenstrasse 60 | 32049 Herford
Telefon 05221 / 8 02 87

@
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Markus Menzler

Tennis-
Feriencamps 2010

[beim TC Herford im
Sportpark Waldfrieden]

Zuschauen reicht nicht ...

selber Mitmachen lohnt sich!



mailto:info@tennisschule-menzler.de
http://www.tennisschule-menzler.de
http://www.tennisschule-menzler.de

g

Tennis-Camp Ubersicht 2010

Sommerferien 1. Ferienwoche

Sommerferien letzte Ferienwoche

MO 19.07. - FR 23.07.10 MO 23.08. - FR 27.08.10
Anmeldeschluss: 11.07.10 Anmeldeschluss: 15.08.10

Preise: 130 Euro fur TCH Clubmitglieder | 145 Euro fur alle anderen Teilnehmer
Nach Rucksprache sind auch tageweise Teilnahmen mdglich (29 Euro/Tag | 33 Euro/Tag)

Der Teilnehmerbeitrag ist am 1. Tag des Camps in bar zu zahlen!

Wir behalten uns das Recht vor, bei zu groRer Nachfrage Anmeldungen vor Anmeldeschluss abzulehnen.

Tennis-Camp-Wochen mit der Tennisschule Was bei uns so los ist !

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.30 - 10.00 | lhr kdnnt euch schon einmal auf das Training vorbereiten, d.h. umziehen und aufwéarmen! Frihstlick ab 8.30 fur
Téagliche Einteilung der Gruppen nach Leistungsstarken und spielerischem Kénnen in der Tennishalle. alle, die tbernachtet
haben.

10.00 - 12.00 Trainingsbeginn: Wir beginnen mit einem lockeren Hockeymatch oder einem kleinem FuRBballspiel zum Aufwéarmen.

Danach féngt es richtig an, das Training mit dem gelben Filzball. Am Freitag erwartet euch das ,Campturnier®!
12.00 - 13.00 Wir essen gemeinsam zu Mittag, ein Getrank ist inklusive.

13.00 - 15.00 Weiter geht es mit dem Tennistraining und an- Gemeinsamer Besuch im  Weiter geht es mit dem Weiter geht es mit dem

schlieRend Spiele um Punkte. Tennistraining und Spiele Turnier und einer ab-

H 2 o um Punkte

schlielenden Siegereh-
15.00 - 15.30 Ende fur heute - ihr werdet abgeholt! Oder ihr Abholung am Eingang Ende fur heute - ihr werdet rung mit kleinen Sach-
verabredet euch noch zum freien Spiel mit einem des H20 um 16.30 Uhr  abgeholt! Oder ihr verabre- preisen.

Partner eurer Wahl! (Wiesestr. 90, Herford).  det euch zum freien Spiel!

Pause

ab 18.30 Uhr Grillabend ftir alle jugendli-
chen Clubmitglieder und

deren Eltern (siehe Aus-

hang) und Ubernachtung

Was ihr sonst noch mitbringen musst ...

passende, dem Wetter angemessene Sportkleidung , euren Tennisschlager sowie Aschenschuhe und Hallenschuhe. Bei

heiBem Wetter T-Shirts zum Wechseln.
(alle anderen Materialien - auch Leihschléger - werden von der Tennisschule gestellt)

bringt euch fiir zwischendurch einen kleinen Pausensnack und eine Trinkflasche (gefillt mit Wasser oder Apfelschorle) mit.

wer am Donnerstag ibernachtet, braucht eine Luftmatratze, Schlafsack und Toilettensachen.
... und ganz viel gute Laune!

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich zu folgendem(n) Tennis-Camp(s) an :

Sommerferien letzte Ferienwoche

Sommerferien 1. Ferienwoche

C MO 23.08. - FR 27.08.10

C MO 19.07. - FR 23.07.10

Anmeldeschluss 15.08.10

Anmeldeschluss: 11.07.10

C nein

c neinl C ja

ja

Mein Kind mdchte Ubernachten

TCH-Mitglied

Geb.-Datum

Vorname Name

Allergien/ Krankheiten/ Medikamente/ Sonstiges

S

122-128 134-146 152-164

Re

ionsgro

ige Konfekti

derzei

Unterschrift

Datum

ort,



